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Un anno di supersalute (.com)

Il sito dedicato alla salute e al benessere festeggia il suo primo compleanno
al Festival del Fitness con la prima Convention Annuale
e la presentazione dell’ultimo libro del Dottor Fabrizio Duranti
[image: image2.jpg]superSalute.com

‘vivere in pieno benessere




Firenze (6 maggio 2007) – In occasione del 19° Festival del Fitness, che si svolge a Firenze nella Fortezza Da Basso dal 2 al 6 maggio, si terrà la Prima Convention Nazionale di superSalute.com, 

il sito dedicato alla salute e al benessere ideato da Marco Morello.

I fondatori di superSalute.com festeggeranno il successo del sito presentandosi agli appassionati del fitness e presentando, insieme agli autori, il nuovo libro del Dottor Fabrizio Duranti “Le cento regole del benessere” (ed. Sperling&Kupfer e RAI-ERI). Oltre alle due ore dedicate alla Convention, superSalute.com sarà presente per tutti i giorni della fiera con un suo stand dove sarà possibile acquistare il libro, ordinare i prodotti del sito e seguire mini corsi di approfondimento.

Nato nel maggio del 2006 in concomitanza con l’uscita de “Il circolo virtuoso del benessere” scritto dal Dottor Fabrizio Duranti (ed. Sperling&Kupfer), il sito è partito con la vendita di quel libro 

ed è arrivato, oggi, a offrire una scelta di oltre 70 referenze, tutte legate ai temi della salute 

e del benessere. 

In questo primo anno di attività superSalute.com ha organizzato corsi, ha aperto un BLOG, 

ha partecipato a trasmissioni radiofoniche nazionali (la rubrica del Dottor Duranti “superSalute” su Radio Deejay), ha sostenuto progetti di beneficenza (il calendario di Sonia Grey).
La Convention “Un anno di superSalute.com” si terrà domenica 6 maggio 2007 alle ore 15, 

in una sala conferenze nel padiglione Spadolini della Fortezza Da Basso.

Dopo una breve introduzione in cui si presenteranno i risultati del sito e si annunceranno i principali progetti in cantiere, il Dottor Duranti e il suo staff presenteranno il nuovo libro. Tra gli autori, alcuni dei quali saranno presenti all’incontro, Sonia Grey, il Dottor Ciro Vestita, il Dottor Scapagnini, il Dottor Luca Speciani e tanti altri professionisti nel settore della salute, dello sport e del benessere.

La Convention sarà inoltre l’occasione ideale per poter incontrare i numerosi pionieri della community di superSalute.com che hanno sostenuto fin dagli esordi l’ambizioso progetto di diffondere la cultura del benessere.

Grazie agli sponsor dell’incontro (Regulat® Italia, Solgar e Omegor), superSalute.com festeggia quindi un anno di esperimenti e di soddisfazioni, che viene dopo 5 anni di lavoro duro su se stesso da parte del fondatore del sito, Marco Morello. Entrato, a seguito di una diagnosi difficile (sclerosi multipla), nel “circolo virtuoso” sotto il controllo del Dottor Duranti, il fondatore di superSalute.com ha intrapreso un percorso di miglioramento che lo ha portato dallo spettro della sedia a rotelle a correre i 15 Km della gara podistica Stramilano. La storia di questo fortunato incontro, scritta direttamente dal suo protagonista, è uno dei contributi contenuti nel libro “Il circolo virtuoso del benessere”.
“Il sito superSalute.com è nato come progetto di business, ma era stato pensato come punto informativo per tutti quelli che mi vedevano cambiare (in meglio) di giorno in giorno,” confessa Marco Morello (presidente della società AMOR S.R.L. che gestisce il sito). “Ero dimagrito di 13 chili, avevo un aspetto migliore, energia da vendere e mangiavo in modo decisamente diverso da prima. Amici, colleghi, parenti mi subissavano di domande, mi chiedevano che libri leggere, che cosa mangiare, come iniziare a correre… Per evitare di scrivere decine di e-mail o di passare ore al telefono, ho deciso di realizzare un sito nel quale condensare i punti salienti della mia esperienza.
La trasformazione della mia idea in progetto di business è nata anche grazie alla convinzione che il lavoro svolto per aiutare me stesso poteva essere utile, come lo è stato, a tante altre persone in cammino verso la supersalute. Non è stato facile, all’inizio, reperire tutti i prodotti legati al mio percorso di miglioramento, che ora sono disponibili sul sito e acquistabili con pochi click.”.
Per spiegarci i motivi di questa presenza al Festival del Fitness, Marco Morello continua: “Dalla nostra Prima Convention Nazionale mi aspetto consigli, idee, proposte, nuove partnership e tanto sano divertimento in uno degli appuntamenti più stimolanti del nostro settore”.
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